
 

 
 
 
Weihnachten 2025 

 

 

Des Menschen Körper, er besteht 

aus vielen Komponenten; 

oft winzig-klein helfen sie mit 

Körper und Geist zu lenken. 

 

Das Wunderwerk, es funktioniert, 

wenn jedes Rädchen macht 

grad im gewünschten Umfang das, 

was ihm so zugedacht. 

 

Die Ausgewogenheit, sie ist 

– „die Dosis macht das Gift“ – 

gegeben, wenn des Arztes Blick 

den Mensch ganzheitlich trifft. 

 

Der menschliche Körper ist natürlich keine Maschine 

und bedarf daher teils sehr individueller Hilfestellung. 

 

In diesem Sinne wünschen wir frohe, besinnliche 

Weihnachten & alles Gute für ein gesundes, erfolg-

reiches und ausgeglichenes neues Jahr. 

 

   Ihr Team von 

      

 

_____________________________________________ 

 

Vielleicht interessant … 

… das „kleine APEXMED“ hat im Sommer 2025 schon 

sein 10-jähriges Jubiläum gefeiert. 

… im Rahmen von Fortbildungen entwickeln wir uns 
stetig weiter, was auch das Praxis-Angebot verbessert 

und verändert. 

… „Live-Vorträge“ finden in der Panzerhalle vorerst nicht 

mehr statt. Wir bemühen uns um Wissensvermittlung an 

Reha-Kliniken. 

… es existieren 70 kostenlose sehr informative Gesund-

heitsbeiträge auf meinem YouTube-Kanal und der 

Media-Abteilung der Homepage: 

www.apexmed.at 


